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partire con i_I piede giusto, rifor.nirsi delle .necessar.ie energie per affrontar.e Manifestanti bloccano un
lavoro, studio o anche una piacevole giornata di vacanza, soprattutto in treno con scorie nucleari
questo periodo. Zuccheri, proteine e vitamine sono gli elementi essenziali di
cui ha bisogno il nostro corpo per riprendere la marcia. Sempre senza
esagerare e puntando sugli ingredienti giusti si pud unire piacere e dieta, Meteo
gusto e necessita alimentari. Frutta, succhi, premute, cereali, yogurt, latte,
marmellata, croissant, ma anche dolci secchi e tanti altri prodotti
compongono i sapori di una ricca prima colazione. Un particolare buffet,
curato nei minimi particolari dallo chef Danilo Di Vuolo, accoglie ospiti e clienti
con una offerta di prodotti e piatti che lasciano solo I'imbarazzo della scelta.
Oltre allimmancabile pane fresco, marmellata burro, latte, caffé e premuta di
arance vi sono alcuni tipi di croissant tra cui un ottima girella con albicocche
fresche e cioccolato.

Torte secche e crostate di frutta come
quella con marmellata di arance di Sorrento
completano l'offerta dolce. Una parte €
dedicata ai formaggi freschi dei Monti Lattari. [ BHER
Poi uova, pancetta, prosciutto, salmone
affumicato ed insalate varie ampliano la
possibilita di scelta. Ma per i puristi e
previsto I'angolo della colazione biologica
con prodotti naturali che prevedono miele, . ® Inter
cereali, brioche, muffin, latte, yogurt e
succhi di frutta tutti rigorosamente bio.
Insomma un ottima occasione per rimettersi
in moto con una bella dose di buon umore. Info/ 081.8015757

SALVATORE TUCCILLO . ® Roma

Chi vincera lo scudetto?

. ® Napoli

. ® Lazio

Visualizza I'Archivio Gusto
. ® Juventus
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la manovra tagliera
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